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Diego castelli su Pace Frog 6c
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La zona d’arrampicata di Sotalpizz è situata in un angolo selvaggio ed isolato tra il Ticino e i Grigioni, proprio sotto il Pizzo di Claro. Un 
luogo stupendo che con la sua semplice maestosità sa regalare paesaggi mozzafiato. La roccia è spesso eccezionale e alcune vie sono 
semplicemente imperdibili. Al momento sono stati attrezzati 51 itinerari che, spaziando dal 4b all’ 8a, potranno regalare a tutti grandi 
emozioni.

Accesso: Da Arvigo (Calanca) imboccare la strada soggetta a pedaggio (5 CHF per alzare la barriera) che porta all’alp di Stabveder 
(1948m). Da qui proseguire a piedi sul sentiero del pizzo di Claro fino ad arrivare alla bocchetta a quota 2270. Qui si trova il settore 
Bionda’s rock (A), il più vicino (30-35 min) e quello con le vie più facili. Per raggiungere il settore Violet Mushroom (B) seguire il sentiero 
per il Pizzo di Claro e, quando si arriva alla stessa altezza del settore, attraversare verso la Val Grande, circa 10 minuti dalla bocchetta. 
Per il Letamaio (C) proseguire per altri 5 minuti sul medesimo sentiero. Il settore Zoom-zoom (D) è situato dietro il Letamaio, calcolare 
altri 5 minuti di salita. Per raggiungere il settore Rocketman (E) lasciare il sentiero che porta alla bocchetta
di Bionda’s rock prima dell’ultima salita e puntare alla parete peraltro ben visibile.

È un progetto realizzato e sostenuto dal Gruppo Scoiattoli Denti della Vecchia. 

Testi: Egon Bernasconi.

Foto: Glauco Cugini

Disegni impaginazione: Glauco Cugini. 

GPS 46.296366
   9.082907

Alpe di Stabveder 1948 m.

A) Biondas Rock
B) Violet Mushroom
C) Letamaio
D) Zoom-zoom
E) Rocketmann
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 1 Alice in chain 5c 7 m ★ ★ D. Kock 2014
 2 Bruja en batuda 5c 20 m ★ ★ ★ J. Bernasconi 2014
 3 Intifada 6c 20 m ★ ★ ★ E. Bernasconi  2014
 4 Una giornata NO! 6c 20 m ★ ★ ★ ★ E. Bernasconi  2014
 5 Stink böös 6c 20 m ★ ★ ★ ★ E. Bernasconi  2014
 6 Estat da lumak 6b 20 m ★ ★ ★ ★ E. Bernasconi 2014
 7 Tre cagnoline per Manush         6a+ 20 m ★ ★ ★ ★ E. Bernasconi  2014
 8 Un ciod da tropp 6c   20 m ★ ★ ★ E. Bernasconi  2014
 9 Tut nal tecc 6b   20 m ★ ★ ★ E. Bernasconi  2014
10  Ka-kachoong 6b   15 m ★ ★ ★ E. Bernasconi  2014
11 Solo un’impressione 5c   20 m ★ ★ E. Bernasconi  2014
12  La deflorazione della Bionda 5c   20 m ★ ★  M. Bionda  2004
13 Cool Baba Cool 6b   15 m ★ ★ ★ ★ E. Bernasconi  2014
14 Il ritorno della vacca 6a   15 m ★ ★ ★ ★ J. Bernasconi  2014
15 Anna’s best 5c   7 m ★ ★ D. Kock  2014

Si tratta del settore più vicino all’alpe Stabveder, a soli 30-35 minuti di marcia dall’auto. Grande ambiente e roccia quasi sempre 
eccezionale garantiscono puro godimento. La prima via del settore è stata aperta già nell’anno 2004 (o giù di li) dal mitico Michele 
Bionda. Il materiale utilizzato per la chiodatura di questo settore (ad eccezione della via di Michele Bionda) è stato gentilmente offer-
to dal gruppo Scoiattoli dei denti della vecchia a cui vanno i ringraziamenti.

A -  Bionda’s  Ro ck



B -  Violet  Mushro om -  destra

1 Coppellette 5c 20 m ★ ★ ★ D. Kock  2014
2 Sole promesso 4b 15 m ★ ★ ★ D. Kock 2014
3 Porta birra 6b+ 20 m ★ ★ ★ D. Kock 2014

Questo è l’ultimo settore nato nell’estate 2014. Nell parte destra le vie sono più tecniche e meno fisiche mentre che nel settore sini-
stro le vie si snodano su terreno più strapiombante, generalmente su buone prese regalando un’arrampicata di soddisfazione.
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B -  Violet  Mushro om -  s inistra

 1 Alpenmkröndli 6a+ 20 m ★ ★ ★ ★ D. Kock 2014
 2 Pagana provvidenza 6b 20 m ★ ★ ★ E. Bernasconi  2014
 3 Rigoloso 6b 20 m ★ ★ ★ ★ E. Bernasconi  2014
 4 El scarpushon 5c 20 m ★ ★ ★ E. Bernasconi 2014
 5 El dio di mal vestii 6b 10 m ★ ★ E. Bernasconi 2014



C -  Letamaio

 1 Punti di vista 6a+ 12 m ★ ★ ★ D. Kock 2012
 2 2300 metri di libertà 5c 12 m ★ ★ E. Bernasconi 2012
 3 Anche le formiche nel loro piccolo s’inkazano 6b 14 m ★ ★ ★ E. Bernasconi  2012
 4 Peace Frog 6c 15 m ★ ★ ★ ★ E. Bernasconi  2012
 5 Guaranà 7a 15 m ★ ★ ★ ★ D. Kock 2012
 6 Claro che si 7a 15 m ★ ★ ★ D. Kock 2012
 7 Svaroza         7a 15 m ★ ★ D. Kock  2012
 8 Chüchichaschtli  6a   15 m ★ ★ ★ ★ D. Kock 2012
 9 Tessassipi 7a+   15 m ★ ★ ★ ★ D. Kock  2012
10  Il quarzo della fiducia 7a+   15 m ★ ★ ★ ★ E. Bernasconi  2012
11 Va a cagaa in di ortik 6c+   15 m ★ ★ ★ ★ E. Bernasconi  2012
12 Vetical Limit 8a   15 m ★ ★ ★ ★  D. Kock  2012
13 Tetta flex 7a+   15 m ★ ★ ★ ★ D. Kock 2012
14 Ross baloss 7c  15 m ★ ★ ★ ★ D. Kock 2012
15 Sproboscidet 7b+   15 m ★ ★ ★ D. Kock  2012
16 El Camino 6b   15 m ★ ★ ★ D. Kock  2012
17 Nimaco 6c   15 m ★ ★ ★ D. Kock  2012
18 Il volo del drone 5c   10 m ★ ★ ★ E.&J. Bernasconi  2017
19 Doma zuchit 6a  10 m ★ ★ ★ E.&J. Bernasconi 2017

Su questo piccolo gioiello di roccia rossa che ricorda le tanto decantate rocce del Monte Bianco, abbiamo potuto aprire 16 splendide 
vie. Anche se i tiri non superano mai i 15 metri l’arrampicata è intensa e molto divertente. Il muro, essendo verticale o leggermente 
appoggiato con rare sezioni leggermente strapiombanti, regala un’arrampicata prevalentemente tecnica e di posizione. La chiodatu-
ra è buona ma un po’ obbligata, occorre guadagnarsi qualche chiodo.
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D -  Zo om zo om

Le vie sono decisamente più lunghe e anche se un po’ discontinue restano fisicamente impegnative. L’arrampicata si svolge preva-
lentemente su muri verticali, con leggere sezioni strapiombanti, in generale generosi d’appigli.
Da non perdere assolutamente Toboga e Glory hole…

 1 Sotalakua 7a 20 m ★ ★ E. Bernasconi 2013
 2 Toboga 6c+ 38 m ★ ★ ★ ★ E. Bernasconi 2013
 3 Discontinuità continua 7a 38 m ★ ★ ★ ★ E. Bernasconi  2013
 4 El Pison 6c+ 38 m ★ ★ ★ ★ E. Bernasconi  2013
 5 Fish & Climb 6b+ 38 m ★ ★ ★ E. Bernasconi 2013
 6 ??? 6a+ 15 m ★ ★ ★ D. Kock 2013
 7 Egon! Porco Bio!         6b+ 25 m ★ ★ ★ ★ D. Kock  2013
 8 … non è il giorno giusto! 6c   25 m ★ ★ ★ D. Kock 2013
 9 Glory holei 6c+   25 m ★ ★ ★ ★ D. Kock  2013
10  Pacman NL   35 m ★ ★ ★ D. Kock  2013
11 Progetto NL   35 m ★ ★ ★ ★ D. Kock  2013
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E -  Ro cketman

 1 Corazon rojo 6b 20 m ★ ★ ★ E. Bernasconi 2015
 2 Gran visir 6b+ 30 m ★ ★ ★ ★ E. Bernasconi 2015
 3 2% 6b+ 30 m ★ ★ ★ ★ E. Bernasconi  2015
 4 La fea 6c 25 m ★ E. Bernasconi  2015
 5 Through the truthful trout 6a+ 25 m ★ ★ ★ ★ J. Bernasconi 2015
 6 Mezzogiorno di fuoco? 6a+ 22 m ★ ★ ★ E. Bernasconi  2015
 7 A due mani         5c+ 20 m ★ ★ ★ ★ E&J. Bernasconi  2015
 8 Mucho Sangre 6a   18 m ★ ★ E. Bernasconi  2015
 9 Oganesson 6a+   18 m ★ ★ ★ ★ J. Bernasconi   2015

Settore con una concentrazione di vie facili e belle comunque da non sottovalutare.
Da non perdere 2% e Through the truthful trout.
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